Отделение профилактики детской поликлиники ТОГБУЗ «ГКБ №4 г.Тамбова»

Что в поведении подростка должно насторожить учителя?
памятка для учителя

· Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам.
· Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.

· Резкое изменение поведения, подавленное настроение в течение длительного времени.

· Ребенок  прямо или косвенно говорит о нежелании продолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить — попытка привлечь Ваше внимание к себе и своим проблемам. Существует миф, что если человек говорит об этом, то значит, он этого не сделает. Но это не так!! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца.

· Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью.

Опасные ситуации, на которые следует обратить особое внимание:

· Отвержение сверстников, травля, в том числе в социальных сетях.

· Объективно тяжелая жизненная ситуация — потеря близкого человека, тяжелое заболевание

· Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми.

· Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.

· Личная неудача подростка при высокой значимости и ценности социального успеха.

Что делать учителю, если он обнаружил опасность:

· Если Вы увидели хоть один из перечисленных признаков, это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание ученику и поговорить с ним. Спросите, можете ли Вы ему помочь, и как, с его точки зрения, это сделать лучше. 

Не игнорируйте ситуацию! Обратите внимание!

· Свяжитесь с родителями ребенка и поделитесь с ними своими наблюдениями.

· Обратитесь к школьному психологу или другим специалистам за помощью.

Что может сделать учитель, чтобы не допустить попыток суицида:

· Поддерживайте контакт с подростком.  Авторитарный стиль воспитания для подростков неэффективен. Чрезмерные запреты, ограничения  и наказания часто провоцируют у подростков ответную агрессию или аутоагрессию (т.е. агрессию, направленную на себя). В подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является «заключение договоренностей».

· Способствуйте созданию дружеской поддерживающей атмосферы в классе, ориентируйте учеников на совместную деятельность и сотрудничество.

· Обращайте внимание на ситуации, когда одни или несколько учеников становятся объектами нападок со стороны других. Поговорите с участниками конфликта, дав возможность каждому из них выразить свое мнение. При этом сами оставайтесь нейтральным, не занимая сторону никого из участников.

· Если Вы классный руководитель – инициируйте работу школьного психолога с классом. 

· Классный час используйте как время и место проговорить о перспективах в жизни и будущем. У подростков еще только формируется картина будущего: они видят либо совсем отдаленное будущее, либо текущий момент. Выслушайте, чего хотят ученики, как намерены добиваться поставленных целей. Важно поддерживать диалог с подростком, оставлять возможность контакта, чтобы в трудный момент ученик мог обратиться к Вам за помощью.

Полезная информация: в случае экстренной необходимости Вы всегда можете получить помощь по следующим телефонам:

«Телефон доверия»: 48-05-76; 47-08-91 

«Телефону надежды»: 45-44-11

общероссийский детский телефон доверия 8-800-20-00-122 (звонок бесплатный).
