JIHEBHUK NUTAHUA

KpaTKaﬂ PEKOMEHIAIMUS M0 3AIMOJTHEHUIO THEBHUKA MU TAHU:

e 3anucelBaliTeé B JHEBHUK A0COJIOTHO BCe NPUEMBI MHINM, BKJIIOYAsl IEPEKYCHI,
II0JIB3YSCh IPABUIIOM «ChEJI-3allACall»;

e VYTOuHsANTE croco0 MPUTOTOBJICHUS MPOJIYKTOB (Kapka, Bapka, TYIIEHHE, Ha Mapy
U T.J.), HAJIMYKE CIEIi, COyCOB, caxapa, MacJa,;

e 3anuchIBalTe NPUEMBI BOJIbI, HATUTKOB, COKOB U T.J.;

® KpaﬁHHH KOJIOHKA MCIOJIB3YCTCA AJId AOIMOJIHUTCIbHBIX HpHMeanHﬁ.
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